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Psihelegia mugicii

Cum ne afecteazd muzica starea de spirit? Care este cel mai
bun mod de a-ti dezvolta abilitatile muzicale? Cum variaza defi-
nitia muzicii de la o culturd la alta?

Music. Psihologia muzicii exploreaza impactul fundamental
pe care muzica il are asupra vietii noastre de zi cu zi si influenta
acesteia asupra societatii, grupurilor si indivizilor. Lucrarea de-
monstreaza beneficiile muzicii in ceea ce priveste functionarea
intelectului nostru, sandtatea si starea generala de bine si anali-
zeaza talentul muzical dintr-o dubld perspectiva: ca dar inndscut
si ca abilitate ce poate fi cultivata si dezvoltata prin practica si
exercitiu.

Muzica ne prilejuieste o mai bund intelegere a umanitatii si a
vietii moderne, iar volumul de fata ne arata semnificatia ei si pu-
terea pe care o rasfrange asupra comportamentului nostru.

Susan Hallam este profesor emerit de Educatie si Psihologie
a Muzicii in cadrul Institutului de Educatie de la UCL (Colegiul
Universitar din Londra). In 2015 a fost distinsa cu un ordin ono-
rific - MBE (The Most Excellent Order of the British Empire); ina-
inte de a deveni profesor universitar, Susan Hallam s-a bucurat de
o carierd de succes atat ca muzician profesionist, cat si ca profesor
de muzica.



COLECTIA
Psihologia VIETII MODERNE

Psihologia vietii moderne reprezintd o serie de carti ce isi pro-
pune sa demonteze miturile si pseudostiinta din jurul celor mai
importante teme ale vietii.

Exploreaza factorii psihologici ascunsi care ne conduc, de la
dorintele si aversiunile noastre subconstiente, pana la instinc-
tele sociale innascute, care se transmit de la o generatie la alta.
Accesibila, plina de informatii si starnind in permanenta curiozi-
tatea, fiecare carte este scrisa de un expert in domeniu si exami-
neaza modul in care informatiile bazate pe cercetari se compara
cu intelepciunea populara; in acelasi timp, ilustreaza potentialul
psihologiei de a imbogiti felul in care intelegem umanitatea si
viata moderna.

Aplicand o lupd psihologica asupra unei intregi game de su-
biecte si probleme contemporane - de la sex la dependentd si
péana la teoria conspiratiei — Psihologia vietii moderne va poate
ajuta sd le priviti pe toate cu alti ochi.

Din aceeasi colectie:

Fashion. Psihologia modei
Carolyn Mair

Trust. Psihologia increderii
Ken J. Rotenberg

Sex. Psihologia sexului
Meg-John Barker

Addiction. Psihologia dependentei si a comportamentului adictiv
Jenny Svanberg
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Mugica - semnificatie si functic
) )

Ce este muzica? Ceea ce noi numim muzicd este conditionat
din punct de vedere cultural si individual. Desigur ca sunetul
constituie o realitate obiectiva, dar — pentru ca acesta si fie con-
siderat muzicd - noi trebuie sd-1 recunoastem ca atare. Ceea ce se
percepe drept ,muzicd” variaza in functie de cultura, de subcul-
turd si de indivizi. Muzica unei culturi sau a unei subculturi se
poate sd nu fie recunoscutd astfel de membrii alteia. O definitie
relativ neutrd din punct de vedere cultural a muzicii ar fi ,,arta
sau stiinta ordonarii sunetelor in note si ritmuri, pentru a produ-
ce o structura sau un efect dorit™'. In culturile occidentale, de-a
lungul timpului, o atentie sporita a fost acordata calitatilor este-
tice ale muzicii. Una dintre definitii afirma ca aceasta este ,arta
combindrii sunetelor produse de voce (sau de mai multe voci)
ori de un instrument (sau mai multe), in vederea atingerii unei
frumuseti a formei si facilitarii exprimarii emotiei™. Desigur, o
asemenea definitie a muzicii depinde de considerente personale

in ceea ce priveste frumusetea formei si exprimarea emotiei. Aici
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existd variatii. Intr-adevir, ceea ce pentru unii inseamna ,,muzi-
c&’, pentru altii nu constituie nici ceva frumos, nici capabil de a
exprima emotie. Daca acceptdm acest sistem de referinta, trebuie
sa stabilim, in primul rand, ce genuri sau stiluri consideram ca
pot fi numite ,,muzica”.

In culturile neoccidentale, muzica poate avea semnificatii di-
ferite. In anumite culturi, conceptul de muzica il integreaza pe cel
de dans - de exemplu, populatia Igbo din Nigeria nu are un cu-
vant anume care sa desemneze muzica; termenul nkwa inseam-
na deopotrivd ,a cinta cu vocea, a canta la un instrument si a
dansa™. Exista culturi in care producerea muzicii este o activitate
colectivd, la care toatd lumea participa in mod activ. Acest aspect
contrasteazid cu muzica clasicid occidentald, unde rolurile sunt
impartite clar intre muzicieni si public - desi in cazul muzicii ne-
clasice, se poate ca publicul sd participe la eveniment cantand si
dansand. In ansamblu, muzica nu poate fi inteleasa independent
de contextul in care e produsa. Cultura influenteazd muzica, iar
muzica, la randul ei, influenteazd comportamentul uman. Din
aceasta perspectiva, muzica ar putea fi considerata ,,un sunet or-
ganizat conform unui tipar acceptabil din punct de vedere soci-
al”. Totusi, in societdtile moderne, multiculturale, unde muzi-
ca acceptatd de societate difera de la un subgrup la altul, uneori
chiar de la un individ la altul, o definitie contemporana potrivita
ar fi ca muzica este un sunet organizat dupa un tipar acceptat fie
la nivel social, fie la nivel individual.

Universalitatea mugicic

Oricum am alege sa definim muzica, aceasta este universa-
1 si poate fi gésita in toate culturile. Face parte din insasi esen-
ta umanitatii. Rasplateste, clarifica si imbogateste sentimente si
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experiente comune. De-a lungul timpului, a jucat un rol semnifi-
cativ in viata oamenilor din toati lumea.’ In ciuda acestui lucru,
identificarea unor trasdturi universale ale muzicii si ale procesu-
lui de producere a muzicii s-a dovedit dificila, desi muzica este
pretuitd pretutindeni datoritd impactului pe care il are asupra
emotiilor. Céantatul este universal si majoritatea culturilor folo-
sesc instrumente. Alte eventuale elemente universale ar fi prezen-
ta unui ritm; impdrtirea secventelor muzicale in grupuri mai mici
de fraze; echivalenta unor inal{imi separate de o octava (interva-
lul de opt note consecutive dintre doud sunete, unul avand durata
dubla fata de celélalt); prezenta cvintei perfecte (intervalul format
intre doud sunete aflate la o distan{d de cinci trepte intr-o gama
diatonica); organizarea indtimii sunetelor intr-un sistem tonal,
de obicei asimetric (in muzica occidentald, gama diatonicd, care
contine cinci tonuri si doud semitonuri la fiecare octavd). La o ve-
dere de ansamblu, insd, nu exista elemente care sa apard constant
in toate culturile.® In acest moment, nu se poate spune cu certi-
tudine dacd muzica este produsul unor norme asimilate pe cale
culturala sau al unor procese neurale si cognitive prezente la nivel
universal. Cel mai probabil, muzica se bazeaza pe o interactiune
a acestor elemente.

O alta cale de identificare a unor caracteristici universale ale
muzicii ar fi analiza gradului in care muzica exprima emotii simi-
lare. Muzica produsd de culturi diferite poate comunica aceleasi
emotii, dar prin structuri tonale si ritmice distincte. Fara indoiald
ca muzica are puterea de a exprima si de a evoca o paletd larga
de emotii; cantece din toatd lumea aduc in prim-plan experien-
te umane importante, comune - de exemplu, prietenie, bucurie,
alinare, cunoastere, religie, dragoste. Aceste teme, laolalta cu can-

tecele pentru copii, inclusiv cantece de leagdn si cele care insotesc
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jocurile copilariei, pot fi gasite in toate culturile si par sa fie uni-

versale.’

Muzica - apanaj unie al fiintelow umane

Pe langa dezbaterea privind universalitatea muzicii, apare si
intrebarea daca muzica reprezintd sau nu un apanaj unic al oa-
menilor. Se poate vorbi despre muzica in cazul sunetelor produse
de animale? Sunt animalele capabile sa reactioneze la muzica sau
sa produci ele insele muzica? In privinta primei intrebari, dacd
percepem sau nu sunetele scoase de necuvantatoare (ciripitul pa-
sarilor, de pildd) drept muzica depinde in masura covérsitoare
de gusturile noastre personale. Pentru a doua intrebare, raspun-
sul este mai complex. Exista dovezi cd animalele reactioneazd la
muzicd. De exemplu, exista o serie de dovezi de naturd anecdo-
ticd cum ca vacile produc mai mult lapte cind se aude muzica
pe fundal. Acest lucru se intdmpla probabil datorita faptului ca
muzica reduce stresul care inhiba eliberarea de oxitocina, un hor-
mon esential in producerea laptelui. Exista, de asemenea, dovezi
ca pasdrile care pot imita sunete umane se pot misca in ritmul
muzicii cu un tempo diferit.® Bio-muzicologii sustin ca sunetele
emise de animale constituie acelasi tip de limbaj muzical precum
cel folosit de oameni. De exemplu, pésarile si-au dezvoltat mode-
le de inaltime a sunetului si de ritm aseménatoare celor umane, in
timp ce balenele folosesc multe dintre conceptele gésite in muzica
oamenilor, inclusiv ritmuri, lungimi ale frazelor si structuri voca-
le similare.’ Din contrd, primatele care ne sunt cele mai apropia-
te rude demonstreazd prea putine calitdti care sd fie interpretate
drept muzicale. Acestea nu au capacitatea de a produce semnale
vocale complexe si nu existd nici o dovada ca se pot misca pe rit-

mul muzicii.’ In general, chiar printre primate, semnalele vocale
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tind sa fie strans legate de circumstante specifice de comunica-
re.’? In prezent, lumea stiintifica dezbate inca daca animalele, ase-
menea oamenilor, au o serie de trasaturi comune care le permit

s produca muzica.

Semnificatia evelitionisté a mugzieic

O alta dezbatere priveste o eventuala semnificatie evolutionis-
ta a muzicii. Orice raspuns la aceasta intrebare nu poate fi decat
speculativ. Unul dintre argumente propune ideea ca muzica in-
clude multe dintre criteriile clasice ale complexei adaptéri evo-
lutioniste a omului. Nici o culturd nu a existat pana acum fara
muzica (universalitate); dezvoltarea muzicald in cazul copiilor
tinde sa urmeze, in mare parte, acelasi model; simtul muzical este
foarte raspandit (toti adultii au capacitatea de a aprecia muzica
si de a-si aminti melodii); exista o memorie specializatd pentru
muzica; mecanismele corticale specializate din creier sunt si ele
implicate; exista paralele intre semnalele emise de specii diferi-
te, de exemplu pasari, giboni si balene; muzica are capacitatea de
evocare a unor emotii puternice, ceea ce implicd existenta unor
tipuri de comportament adaptabile, legate de ascultarea si produ-
cerea muzicii."!

Daca muzica are intr-adevar o origine evolufionista, care ar fi
aceasta? Principalele teorii sugereaza posibilitatea ca muzica sa fi

evoluat in legdtura cu urmétoarele elemente:

« selectia sexuala, ca parte a ritualului de imperechere;
o coeziunea sociald, creAnd sau mentinind coeziunea sociald
prin promovarea solidaritatii de grup si a altruismului;

o efortul de grup, contribuind la coordonarea muncii in grup;
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o dezvoltarea perceptuald, contribuind la chestiunea mai gene-
rald a dezvoltarii capacitatii de perceptie a sunetului;

o dezvoltarea abilitdtilor motorii, prin cantatul insotit de misca-
re si prin alte oportunitati de cultivare a acestor abilitéti, faci-
litate de producerea de muzica;

o reducerea conflictului, diminuind conflictul interpersonal in
cadrul grupurilor, prin intermediul unor activitdfi comune,
care nu sunt susceptibile de a provoca neinfelegeri sau certuri;

o timpul liber in sigurantd, furnizand o modalitate de petrecere
a timpului liber, care evitd implicarea in eventuale situatii pe-
riculoase; si

o comunicarea intre generatii, furnizand un instrument folosi-
tor pentru péastrarea memoriei, care sa transmitd informatie
de la o generatie la alta.'?

Mai multe teorii se axeaza pe importanta muzicii in raport cu
coeziunea sociald, promovand un comportament cooperant si
sincronizand emotiile mai multor indivizi, care pot apoi actiona
in colectiv, pentru a se putea proteja si apara.'> Dezavantajul este
cd acest lucru oferd un teren propice pentru dezvoltarea unor sen-
timente ostile fatd de cei din afara grupurilor. Natura multifate-
tata a procesului de producere a muzicii faciliteaza, de asemenea,
dezvoltarea simultand a unei game largi de abilitati si deprinderi
pentru viata, incluzand dezvoltarea limbajului; abilitati de ascul-
tare, monitorizare si evaluare; concentrare; comunicare; perceptia
starilor si a emotiilor; deprinderi fizice. In ansamblu, procesul de
producere a muzicii implicd parti multiple ale creierului si poate
avea un rol unic in facilitarea dobandirii si a mentinerii capaci-
tatii de a fi membri ai unei culturi, ajutindu-ne sd interactionam
cu altii in context social si furnizandu-ne competentele intelectu-
ale care ne deosebesc de alte specii."* Acest lucru este dovedit de



