FASHION
Psihologia modei

Ce spun despre noi hainele pe care le purtim? In ce mod ne
afecteaza imbracamintea dispozitia si emotiile? Cum reuseste in-
dustria modei sd ne induca dorinta de a arata intr-un anumit fel?

Fashion. Psihologia modei ne oferd o introducere lucida in uni-
versul captivant si dinamic al modei, vazut in raport cu compor-
tamentul uman, de la felul in care hainele ne pot afecta procesele
cognitive pana la cel in care comerciantii manipuleaza reactiile
consumatorilor. Cartea exploreaza capacitatea creatiei vestimen-
tare de a influenta obiectivitatea perceptiei pe care o avem asupra
propriei persoane, modul in care psihologia poate oferi o per-
spectiva mai practicd asupra procesului de productie si de recicla-
re a hainelor, precum si motivele pentru care dezvoltam anumite
obiceiuri consumeriste.

Intr-un moment in care strizile, revistele si canalele audiovi-
zuale abunda de imagini promovand moda, volumul de fatd ne
arata cum hainele si psihologia pot aduce o schimbare pozitiva
in vietile noastre.

Prof. Carolyn Mair este consultant independent, specializat
in psihologia modei. Colaboreazd cu institutii de invatdmant,
companii producdtoare de imbracaminte si canale mass-media.
A creat programele de licentd si de masterat in psihologia modei
de la College of Fashion din Londra.



COLECTIA
Psihologia VIETII MODERNE

Psihologia vietii moderne reprezintd o serie de carti ce isi pro-
pune sa demonteze miturile si pseudostiinta din jurul celor mai
importante teme ale vietii.

Exploreaza factorii psihologici ascunsi care ne conduc, de la
dorintele si aversiunile noastre subconstiente, pana la instinc-
tele sociale innascute, care se transmit de la o generatie la alta.
Accesibila, plina de informatii si starnind in permanenta curiozi-
tatea, fiecare carte este scrisa de un expert in domeniu si exami-
neaza modul in care informatiile bazate pe cercetari se compara
cu intelepciunea populara; in acelasi timp, ilustreaza potentialul
psihologiei de a imbogdti modul in care intelegem umanitatea si
viata moderna.

Aplicand o lupd psihologica asupra unei intregi game de su-
biecte si probleme contemporane - de la sex la dependentd si
péana la teoria conspiratiei — Psihologia vietii moderne va poate
ajuta sd le priviti pe toate cu alti ochi.

Din aceeasi colectie:

Trust. Psihologia increderii
Ken J. Rotenberg

Addiction. Psihologia dependentei si a comportamentului
adictiv
Jenny Svanberg

Sex. Psihologia sexului
Meg-John Barker

Music. Psihologia muzicii
Susan Hallam
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MULTUMIRI

As dori sa le multumesc celor de la College of Fashion din
cadrul Universititii de Arte din Londra, pentru sprijinul acor-
dat pe durata scrierii acestei carti si pentru ca mi-au oferit sansa
de a infiinta un departament nou in cadrul colegiului, si anume
cel de psihologia modei. Sunt recunoscdtoare pentru discutiile
animate avute cu profesorii si studentii despre psihologie si re-
levanta acesteia pentru ariile lor specifice de interes din moda
si artd. Multumirile mele speciale se indreapta catre Becka
Fleetwood-Smith, MA, care a absolvit in 2015 un curs de maste-
rat in psihologie pentru specialisti din domeniul modei, si catre
Zoe Shaughnessy, absolventa unui masterat in psihologie aplica-
ta, specialitatea moda, in 2016, pentru cd mi-au permis sa includ
in aceastd lucrare concluziile tezelor lor de disertatie.

Sunt recunoscatoare echipei editoriale de la Routledge, in spe-
cial lui Russell George, pentru cd a crezut in acest proiect si pen-
tru indrumarea si sprijinul acordate pe parcurs.

De asemenea, as dori sd ii multumesc partenerului meu,
Martin, si copiilor mei, Jonathan, Louisa si Sophie; surorii mele,
Elaine; si familiilor lor, pentru incurajari si pentru cd sunt mandri
de realizarile mele, in special de finalizarea acestei carti.
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INTRODUCERE

PRIVIRE DE ANSAMBLU

Aceasta este Fashion. Psihologia modei, parte a seriei Psihologia
vietii moderne. Aceastd carte a fost gandita sa va familiarizeze cu
o noud arie a psihologiei aplicate: psihologia modei. Scopul aces-
tei subdiscipline in curs de dezvoltare din cadrul psihologiei este
sa dezvolte o intelegere mai aprofundatd a influentei reciproce
dintre moda (si industriile care tin de moda) si comportamentul
uman si, in ultimd instantd, sa utilizeze moda ca mijloc de inten-
sificare a starii de bine.

Numeroase reviste de moda, bloguri si consultanti ne atrag
atentia asupra faptului cd hainele pe care le purtam spun mult
despre cine suntem. Potrivit acestor comentatori, moda exprima
cine suntem noi, ne dezvaluie personalitatea si identitatea prin
comunicarea nonverbald. E un rationament atragitor dar, desi
incurajeazd conversatii despre aceste concepte psihologice si
multe altele, de cele mai multe ori dezbaterea e lipsita de o baza
stiintifica. De cand a fost lansatd subdisciplina psihologiei modei,
am fost de multe ori intrebatd despre psihologia din spatele unui
anume articol vestimentar si ce anume spune el despre persoana
care il poarta. Dupa cum veti descoperi citind aceasta carte, ras-
punsurile nu sunt neaparat intuitive.



12 INTRODUCERE

Desi ne ia mai putin de o secunda sd judecdm o persoana doar
pe baza infatisdrii, aceste judeciti de valoare sunt deseori viciate.
Interpretarea semnificatiei psihologice a hainelor depinde nu nu-
mai de cel care le poarta, ci si de cel care le observa, precum si de
contextul social si cultural. Totusi imbriacdmintea, asemenea altor
obiecte, devine parte a identitatii noastre si ne faciliteaza afilierea
la anumite grupuri, in acelasi timp separandu-ne de altele. Pe de
altd parte, ar trebui sa fim constienti ca alte persoane s-ar putea
sa nu facd aceleasi asociatii ca noi in privinta tinutelor noastre.

Probabil cd sunteti deja obisnuiti sa vedeti imagini legate de
moda pe strada, in ziare, la televizor. Drept urmare, in momente
si contexte diferite, puteti simti cd nivelul de incredere in pro-
pria persoana variaza. E posibil chiar ca aceste sentimente sa va fi
afectat stima de sine, sinitatea mintala sau starea de bine. Din ca-
uza naturii omniprezente a imaginilor legate de moda, s-ar putea
ca nici macar sa nu mai fiti constienti de influenta pe care o exer-
citd. Poate ca ati auzit deja despre contributia industriei de moda
la problemele sociale sau ale mediului inconjurétor si ati dori sa
aflati mai multe - sd faceti pasul de la a sti pur si simplu mai mult
la a descoperi cum anume un individ poate face mai mult. Aceste
teme si multe altele pot fi abordate prin prisma psihologiei, care
reprezinta studiul stiintific al comportamentului uman.

Intentia acestei cdrti este de a facilita intelegerea influente-
lor reciproce dintre moda, in cel mai larg sens al termenului, si
comportamentul uman si sd vd motiveze sd fiti mai increzator in
relatia pe care o aveti cu moda, contribuind astfel la dezvoltarea,
intr-o maniera etica si sustenabild, a acestei industrii.

Aceasta carte se adreseaza publicului larg. Nu trebuie sa fiti
expert in moda sau in psihologie. Acest capitol furnizeaza defini-
tii legate de moda si psihologie, explicatia importantei psihologiei
aplicate in contextul modei, o scurti istorie a modei, un rezumat
al modalitétilor prin care se poate ajunge la concluzii obiective in
psihologie si un ghid de lecturi. In final sunt oferite citeva surse
pentru informare suplimentara. Sa incepem!



